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Seniorenreisen

Bad Waérishofen, Bayerisches Allgau

Kurpension Alexander

5. bis 19. Mai 2007, 14 Tage

Gemdtlichkeit und Komfort, Entspannung und Erholung zeichnen die Kurpension
Alexander aus. Bequem fir Kurwillige: die Méglichkeit der ambulanten Kneippkur im
Haus. Das Zentrum und die Kuranlagen sind in wenigen Minuten bequem zu erreichen.
Familie Kugel betreut die Gaste sehr familiar. Sie werden sich sicherlich wohlfiihlen. Da
die Zimmer von unterschiedlicher GrdBe sind und nicht alle die gleiche Ausstattung
haben, sind die Preise gestaffelt.

Ein Aufzug ist vorhanden.

Ausflugsmdglichkeiten: z.B. zu den Bayerischen Kdnigsschléssern und zum Bodensee.
Mindestteilnehmerzahl

EZ oder DZ / Du/WC, Balkon 762,00 €

EZ oder DZ/ DWC o. WC, Balkon 754,00 €

EZ/WC 734,00 €

Sonntags nur Frihsticksbuffet!

Fahrtdauer ca. 82 Stunden, fiir Gehbehinderte geeignet

Nur térichte Menschen suchen im Urlaub das groBe Erlebnis; ein geglickter Urlaub
besteht aus lauter netten Kleinigkeiten! (J. Ward)
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Rasen / Stdtirol / Italien
Hotel Koflerhof
18. Mai bis 1. Juni 2007, 14 Tage

Am Taleingang in Antholzertal im Sudtirol liegen zwei malerisch schéne Dérfer: Nieder-
und Oberrasen. Im Hintergrund des Tales erheben sich Gber tiefgrinen Walder méachtige
Felsenwande. Den Abschluss des Tales bildet der wunderschdn gelegene Antholzer
Wildsee. Das Klima, die sonnige Lage, besondere landschaftliche Reize und nicht zuletzt
die wildromantische Bergwelt bieten den Gasten jederzeit Freude, Ruhe und Erholung.

Das Hotel Koflerhof, eine ,Insel des Wohlflihlens®, liegt in Oberrasen. Umfassender
Komfort ist hier selbstverstandlich. Alle Zimmer sind behaglich, mit Dusche/WC, Telefon,
TV und fast alle mit Balkon ausgestattet. Im Koflerhof befinden sich ein groBzlgiger
Wellness- und Beauty-Bereich mit Hallenbad und Sauna, ein Fitness- und Ruheraum,
ebenso ist ein Garten mit Liegewiese vorhanden. Im Haus Koflerhof werden Sie
kulinarisch verwdhnt: ein reichhaltiges Frihstlckbuffet, taglich nachmittags ein Buffet mit
hausgemachtem Kuchen und frischem Obst und abends ein 5-Gang Wahlmenu werden
im Rahmen der Halbpension angeboten.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 690,00 € DZ als EZ ? ,00 EZ(klein) 816,00 €
Fahrtdauer ca. 11 2 Stunden,

fir Gehbehinderte bedingt geeignet,

Gultiger Personalausweis erforderlich!

Ried im Zillertal
Hotel am Waldrand
18. Mai bis 1. Juni 2007, 14 Tage

Ried liegt ca. 600 m hoch in besonders schdner und ruhiger Lage. Der kleine Ort ist ein
idealer Ausgangspunkt fur Wanderungen in die Zillertaler Bergwelz und erlebnisreiche
Ausflugsfahrten, ein Paradies fur Erholungssuchende. Viele flache Wanderwege mit
zahlreichen Ruhebénken laden zum Spazieren ein.

Das Hotel ,Waldrand® liegt etwa 5 Gehminuten vom Ortskern entfernt, in ruhiger, freier
und sonniger Lage direkt am Waldrand. Das familiar gefuhrte Haus bietet gemutliche
Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Sat-TV sowie eine groBe Sonnenterrasse und eine
Liegewiese. Personenlift, groBzigige Speise- und Aufenthaltsrdume sowie Sauna,
Dampfbad und Solarium sind vorhanden. Familie Welsch ist stets bemUht, den Urlaubern
den Aufenthalt so angenehm wie mdéglich zu gestalten.

Mehrere Ausflugsfahrten sind im Preis enthalten.
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Mindestteilnehmerzahl

DZ 693,00 € EZ 805,00 €
Fahrtdauer ca. 10 Stunden

fir Gehbehinderte bedingt geeignet

Gultiger Personalausweis erforderlich!

Bad Soden-Salmunster, Kinzigtal
Hotel Kress

23. Mai bis 6. Juni 2007, 14 Tage

Bad Soden-Salmunster liegt im Kinzigtal zwischen Vogelsberg und Spessart. Gegentber
von Kurpark und Thermal-Sole-Wellenbad befindet sich das Hotel Kress, ein modernes
und komfortabel ausgestattetes Haus, das alle Annehmlichkeiten fiir einen erholsamen
Urlaub bietet. Das Hotel liegt ruhig, am Rande vom Kurgebiet. Zum Thermalbad oder zur

Stadtmitte sind es nur wenige Schritte. Die Gaste wohnen in freundlichen Zimmern mit
hohem Wohnkomfort, die mit Dusche, WC, TV, Radio, Telefon ausgestattet sind. Ein

Personenlift ist vorhanden. Hier finden Sie noch eine ganz persénliche Gastlichkeit und

Verwohnkultur.

Spessart, Vogelsberg und Rhén sowie die Barockstadt Fulda oder Bad Orb sind

interessante Ausflugsziele.
Mindestteilnehmerzahl

Dz 727,00 € EZ 852,00 €

Fahrtdauer ca. 3 72 Stunden

fir Gehbehinderte geeignet

Die Reise gleicht einem Spiel;

es ist immer Gewinn und Verlust dabei,
und meist von der unerwarteten Seite;
man empfangt mehr oder weniger, als man hofft.
Far Naturen wie die meine

ist eine Reise unschatzbar:

sie belebt, berichtigt, belehrt und bildet

(Johann Wolfgang von Goethe 1749-1832)
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Gohren, Ostseeheilbad, Insel Rigen
Waldhotel Géhren
29. Mai bis 12. Juni 2007, 14 Tage

Rugen: Deutschlands gréBte Insel mit atemberaubender Landschaft. Abseits der
Sandburgen, Seebriicken und Promenaden der Ostseebader entdeckt man das
eigentliche Rlgen: sanfte Higel, schroffe Steilkiste, beschauliche Heide, tosende See,
stille Buchenwalder, gleiBend-weiBe Kreidefelsen.

Das Waldhotel liegt wenige Meter vom Strand, oberhalb von Seebriicke und Promenade.
Die Gruppe ist in verschiedenen Gebauden des Hotels untergebracht, die nur wenige
Schritte voneinander entfernt sind, mit komfortablen, geschmackvoll eingerichteten
Zimmer (TV, Radio, Minibar, Telefon) mit anspruchsvollem Bad. Die Schwimmbad-
Nutzung ist kostenlos. Ein wunderschdner, 5.000 m2 groBer Park mit altem Baumbestand
und Blick auf die Seebricke ist allein schon die Reise wert.

Das Besondere Gdhrens sind die einzigartigen, rund 7 km langen Sandstrande, die den
Ort an zwei Seiten umschlieBen — der feinsandige Nordstrand und der ruhige Stidstrand.

Teilnehmer, die schon einmal im Waldrandhotel Urlaub gemacht haben, bekommen einen
Extra-Bonus (Reisegutschein) vom Haus geschenki.

Reichhaltige Halbpension, Frihstick und Abendessen
Mindestteilnehmerzahl

DZ 890,00 € EZ 1.072,00 € , EZ im App. 890,00€
Fahrtdauer ca. 7 2 Stunden

fir Gehbehinderte nur bedingt geeignet

Bad Driburg

Erika-Stratmann-Haus

29. Mai bis 12. Juni 2007, 14 Tage

Bad Driburg, staatlich anerkanntes Mineral- und
Moorheilbad, liegt mitten im Naturpark ,Eggegebirge —

sldlicher Teutoburger Wald“, dem ,Heilgarten Ostwestfalens®. Eingebettet in griine
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Walder, sanfte Higel kann man

hier, fernab von jeglicher Hektik, besinnliche und vergniigte Tage genieBen. Der Gréfliche
Kurpark zahlt zu den

gepflegtesten und schénsten Parkanlagen deutscher Heilb&der.

Das Erika-Stratmann-Haus ist ein ehemaliges Sanatorium und Kurheim und liegt direkt
am Kurpark, im Herzen von Bad Driburg. Das Haus ist modern und komfortabel, zum Teil
behindertengerecht ausgestattet, die Zimmer haben alle Dusche/WC, Telefon- und TV-
Anschluss, ein Fahrstuhl ist vorhanden.

Zur Verfligung stehen mehrere Aufenthaltsraume. Fir Sport, Spiel und Entspannung
bieten sich das Schwimmbad mit Sauna und ein groBzigiger Gymnastikraum an.

In der hauseigenen Therapieabteilung kénnen unterschiedliche Behandlungen (z. B.
Massagen, Krankengymnastik) durchgefiihrt werden. Eine Arztpraxis befindet sich im
Haus.

Mindestteilnehmerzahl 20

DZ 650,00 € EZ 720,00 €

Fahrtdauer ca. 1,5 Stunden, fir Gehbehinderte gut geeignet

Bad Wiessee, Bayern

Hotel Askania

31. Mai bis 12.06.2007, 12 Tage

Bad Wiessee ist ein bekannter Kur- und Urlaubsort in

Oberbayern, am Westufer des Tegernsees gelegen. Bad Wiessee erhielt schon im Jahre
1922 das Pradikat ,Heilbad”. Die heilende Kraft der (in Europa seltenen) starksten Jod-
Schwefel-Quellen Deutschlands ist Balsam fir Kérper und Seele.

Ein wunderschdn angelegter Kurpark und eine finf km lange Seepromenade laden zum
Verweilen ein. Gut ausgeschilderte Wanderwege ermdglichen ein Entdecken der nédheren
Umgebung der wunderschénen Alpenwelt.

In absolut ruhiger Lage, im verkehrsarmen Kurzentrum von Bad Wiessee, nur wenige
Schritte von der Seepromenade, dem Jod-Schwefelbad und dem Bade- und Tennis Park
entfernt, befindet sich das traditionsreiche Hotel ,Askania®“. Die gemutlichen Gastezimmer
(Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche/WC, Telefon, TV) sind Uber einen Lift zu
erreichen und bieten erholsamen Aufenthalt. Im Haus Askania steht eine
Wellnessabteilung zur Verfugung.

Mindestteilnehmerzahl
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DZ 707,00 € EZ 737,00 € EZ/Balkon 767,00 €
Fahrtdauer ca. 7,5 Stunden,

fir Gehbehinderte bedingt geeignet

Bad Salzschlirf, Rhén

Hotel Deutsches Haus

6. bis 20. Juni 2007, 14 Tage

Bad Salzschlirf ist ein Iandlicher Kur- und Urlaubsort am Rande der Rhén und des
Vogelsberges. Umgeben von Laub- und Nadelwéldern bietet er ideale Voraussetzungen
fur einen erholsamen Urlaub. Als ,Heilbad der kurzen Wege* bekannt, ist er besonders
bei &lteren Gésten beliebt. Kurtheater und Kurkonzerte vermitteln Entspannung und
kulturelle Unterhaltung. In nachster Nahe des Kurortes liegen die Barockstadt Fulda, das
mittelalterliche Burgenstadtchen Schlitz und eine Reihe malerischer Dérfer mit typisch
hessischen Fachwerkh&usern.

Das Hotel ,Deutsches Haus* liegt in ruhiger, zentraler Lage und hat eine gediegene
Ausstattung. Sdmtliche Zimmer haben Dusche/WC, teilweise Balkon. Ein Aufzug und
groBzigige Aufenthaltsrdume sind vorhanden. Die Gastgeberfamilie Engenberger
vermittelt eine besonders herzliche Atmosphare.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 648,00€ EZ 648,00€

Fahrtdauer ca. 4 Stunden

fir Gehbehinderte nur bedingt geeignet

Ich reise nicht, um an einen Ort zu gelangen,

sondern um des Reisens willen.

Robert Louis Stevenson (1850 - 1894)

Insel Borkum, Nordsee

Familienferienstatte Blinkfler

20. Juni bis 4. Juli 2007, 14 Tage

Die 12 km ndrdlich vom Festland gelegene Insel Borkum, westlichste und gr6Bte der
Ostfriesischen Inseln, bietet alles, um Energie flrs Leben zu tanken. Schon beim

Strandspaziergang atmen Sie mit der Luft Myriaden von Meerwassertrépfchen ein, die
wie eine heilende Sole-Inhalation wirken. Das Haus Il (Villa Gerhards) in der Anlage
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Blinkfuer liegt im Zentrum der Insel, in Strandnéhe und bietet modernen Standard. Die
Zimmer verfligen alle Uber Dusche/WC und sind mit Telefon ausgestattet. Die
Raumlichkeiten der Familienferienstatte bieten gute Voraussetzungen zur
Freizeitgestaltung. Es stehen mehrere Aufenthaltsrdume zur Verfligung, ein Fahrstuhl ist
auch vorhanden.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 743,00 € EZ 890,00 €

Fahrtdauer ca. 4 2 Stunden (Bus)

und ca. 2 Stunden Uberfahrt (Fahre)

fir Gehbehinderte bedingt geeignet

Reisen sollte nur ein Mensch, der sich standig tberraschen lassen will.

Oskar Maria Graf

Bad Brickenau, Bayerische Rhon

Hotel ,Zur Mihle*

20. Juni bis 4. Juli 2007, 14 Tage

Bad Briickenau, das "Kdénigsbad", Lieblingsbad und Sommerresidenz Kénig Ludwigs |.
von Bayern, ein idealer Ort fur die Abkehr von der Alltags-Hektik. Das Kurzentrum mit
seinen vielfaltigen Anlagen, schénem Kurpark und Bewegungsbad, dem Kurmittelhaus
sowie einem Herz-Kreislauf-Waldpfad steht den Gasten zur Verfligung.

Das Hotel ,Zur Mihle” liegt zentral und ruhig in einem groBen Garten, direkt neben dem
Georgi-Kurpark, wenige Gehminuten vom Stadtzentrum entfernt. Die modernen
Géstezimmer sind mit Dusche/WC, TV, Telefon, gréBtenteils mit Balkon oder Loggia
ausgestattet. Mehrere Aufenthaltsraume sind vorhanden. Eine hoteleigene Park- und
Teichanlage laden zur Erholung und zum Verweilen ein.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 727,00 € EZ klein 755,00 € EZ groB3 818,00 €

Fahrtdauer ca. 4 Stunden

fir Gehbehinderte bedingt geeignet

Steigst du nicht auf die Berge,

so siehst du auch nicht in die Ferne.

Ferndéstliches Sprichwort
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Biggesee-Sondern, Sauerland

Familienerholungsstatte

Freizeit fur GroBeltern mit Enkelkindern

30. Juni bis 6. Juli 2007, 7 Tage

Hatten Sie schon einmal den Wunsch, mit Ihren Enkeln einen Urlaub zu verbringen? Wir
bieten Ihnen eine Freizeit der besonderen Art: Erlebnistage fir GroB und Klein in der
Familienerholungsstétte in Biggesee.

Gemeinsam die Natur erleben, Gottesdienst feiern, Bewegung und Spiel, Singen und
Lachen, Werken und Gestalten, Entdecken und Erforschen, SpaB im Wald und am See
stehen im Mittelpunkt. Dartber hinaus soll aber auch gentigend Zeit sein, dass
GroBeltern sich untereinander austauschen und beschéftigen und die Kinder sich in
Spielrunden mit Gleichaltrigen treffen. Ruhepausen werden dafirr sorgen, dass ,die Puste
nicht ausgeht”.

Die Ferienstétte liegt in der herrlichen Landschaft des Sauerlandes, in unmittelbarer Nahe
zum Biggesee.

Das Haus verfugt Gber Appartements in verschiedenen GrdBen, alle mit Dusche und WC,
Terrasse oder Balkon ausgestattet, sowie viele verschiedene Aufenthaltsraume.

Eingeladen sind GroBeltern mit Enkelkindern im Alter von 6-12 Jahren.
Mindestteilnehmerzahl

Kosten: je Erwachsener 275,00 €

je Kind 185,00 €

Fahrtdauer ca. 2 Stunden

Bad Bocklet, Bayerische Rhén
Caritas-Kurhaus
4. —18. Juli 2007, 14 Tage

Umgeben von sanften Hlgeln und Waldern, am Rande der Bayerischen Rhon, liegt Bad
Bocklet.

Das reizarme Mittelgebirgsklima und die einzigartige, hochwirksame Stahlquelle férdern
die Gesundheit der Besucher und tragen zur Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens bei. Seit 1925 ist der Caritasverband Wirzburg Pachter des
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,Biedermeierbades” und hat sich in all den Jahren um seine Entwicklung bemuht. Das
Kurhaus Bad Bocklet besteht aus mehreren Hausern im Biedermeierstil, therapeutischen
Einrichtungen und dem Bewegungsbad, alles um den wunderschénen Kurpark mit den
zahlreichen Spazierwegen gelegen. Die behaglichen Zimmer haben Dusche, WC und
Telefon. Ein Aufzug ist vorhanden. Verschiedene Kuranwendungen (Mineral-
Kohlensaurebad, Naturmoorbader, Massagen, Krankengymnastik, Magnetfeld-Therapie)
kénnen im Haus genommen werden. Die Nutzung des Bewegungsbades ist kostenfrei.
Mindestteilnehmerzahl

DZ 710,00 € EZ 764,00 €

Fahrtdauer ca. 4 Stunden

fir Gehbehinderte geeignet

Die Vorstellung ist wundervoll,

aber noch wundervoller ist das Erlebnis!

Oscar Wilde

Bad Rothenfelde, Teutoburger Wald

Haus St. Elisabeth

3. bis 17. August 2007, 14 Tage

Bad Rothenfelde liegt in 100 bis 200 m Héhe auf der Sldseite des Teutoburger Waldes,
sich 6ffnend zur Weite des Minsterlandes. Kurpark, Kurkonzerte und andere
Veranstaltungen bieten viele Mdglichkeiten fir einen erholsamen Urlaub. Das Haus "St.
Elisabeth" liegt in zentraler Lage am Kurpark. Die Schwestern schaffen eine angenehme
und herzliche Atmosphéare. Die Zimmer sind komfortabel, mit Dusche und WC
ausgestattet und mit dem Aufzug zu erreichen. Die Kapelle 1&dt zur Besinnung ein,
Hallenbad und Gymnastikraum stehen zur Freizeitgestaltung zur Verfligung. Das Haus
bietet vor allem alteren Menschen die Méglichkeit wieder Gesundheit und neue Kraft zu
schépfen sowie eine echte lebendige und christliche Gemeinschaft zu erfahren.
Mindestteilnehmerzahl

DZ 624,00 € EZ 666,00 €

Fahrtdauer ca. 1 Stunde,

fir Gehbehinderte gut geeignet

Jede Reise ist wie ein eigenstandiges Wesen; keine gleicht der anderen.
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John Steinbeck (1902 - 1968)

Numbrecht; Bergisches Land
Hotel Derichsweiler Hof
6. bis 20. August 2007, 14 Tage

In einer reizvollen Mittelgebirgslandschaft, im Stden des Bergischen Landes, etwa 50 km
6stlich von Kéln und Bonn, liegt das ,Homburger Landchen®.

Walder und Wiesen, malerische Fachwerkhduser, die besonders reine, ozonhaltige Luft
sowie ein mildes Reizklima machen den heilklimatischen Kurort Nimbrecht zu einem
idealen Ferien- und Ausflugsgebiet.

Das Hotel ,Derichsweiler Hof“ liegt in landschaftlich herrlicher Lage, am Rande von
NUmbrecht. Es bietet viele Mdglichkeiten, einmal richtig vom Alltagsstress abzuschalten.
Zur Verfligung stehen den Gasten sehr individuell eingerichtete Zimmer, alle mit Dusche,
WC, gréBtenteils mit Balkon oder Terrasse, Telefon und TV. Mehrere gemitliche
Aufenthaltsraume tragen dazu bei, dass man sich in diesem Haus einfach wohlfiihlen
kann. Gastronomische Vielfalt der gehobenen Kiiche bestimmt hier die Speisekarte und
verwdhnt die Urlauber.

Mindestteilnehmerzahl
DZ 710,00 € EZ 710,00 €
Fahrtdauer ca 3 Stunden

Hlgelig, daher fir Gehbehinderte nur bedingt geeignet

Bad Krozingen, Schwarzwald / Rheinebene
Hotel&Tagungshaus ,Alla-Fonte®
15. bis 29. August 2007, 14 Tage

Bad Krozingen ist ein kleines Stlick wahrgewordenes Paradies, sonnig und
wohltemperiert, zwischen Schwarzwald und Vogesen, mitten im Markgréflerland. Die
herrliche Lage von Bad Krozingen, im Dreilandereck zwischen der Schweiz, Frankreich
und Deutschland, bietet beste Bedingungen flr einen gelungenen Urlaub. Eine griine
Erholungs- und Freizeit-Oase ist hier der Kurpark. In der Nahe des Kurparks und nur
wenige Schritte von der Therme Vita-Classika entfernt, liegt unser neues Domizil in Bad
Krozingen. Das Hotel ,Alla-Fonte” gehdrt zum Verband Christlicher Hotels, was bedeutet,
dass hier Gastfreundschaft, als eine alte christliche Tugend im Mittelpunkt steht. Dieses
komfortable, ruhige Hotel verfligt Gber modern eingerichtete, freundliche Zimmer, die mit
Dusche/WC, Telefon und Balkon ausgestattet sind, ein Personenlift ist auch vorhanden.
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Mehrere Aufenthaltsrdume, eine sonnige Dachterrasse und ein Raum der Stille laden zur
Erholung fir Kérper, Seele und Geist ein.

Mindestteilnehmerzahl
DZ 815,00 € EZ 815,00 €
Fahrtdauer ca. 8 Stunden,

Fir Gehbehinderte geeignet

Ludwigsburg-Hoheneck am Neckar
,St. Josef* Gastehaus
28. August bis 11. September 2007, 14 Tage

Die Schlésserstadt Ludwigsburg ist eine Stadt in der Mitte Baden-Wiirttembergs, etwa 12
km nérdlich von der

Stuttgarter Innenstadt entfernt. Die Stadt wartet auf ihre Besucher mit vielen
Sehenswirdigkeiten (Residenzschloss, Jagt- und Lustschloss Favorite, Seeschloss
Monrepos, barocke Kirchen) und vielerlei kulturellen Highlights wie ,Bliihendes Barock®,
Schlossflihrungen, Konzerte, Theater u a..

Direkt am Neckar liegt Ludwigsburgs erste Adresse in Sachen Erholung: das stilvolle
Heilbad Hoheneck.

Nur wenige Minuten vom Hoheneck entfernt liegt das Kurhaus St. Josef. Es ist eine Oase
der Ruhe und Geborgenheit inmitten eines groBen, idyllischen Parks. Das Haus verfligt
Uber viele Einzelzimmer und einige Doppelzimmer (alle mit Dusche/WC), verschiedene
Gruppenraume sowie einer Kapelle und Bibliothek, ein Personenlift ist vorhanden.

Es wird von Ordensschwestern (Karmelitinnen) geleitet.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 798,00 € EZ 798,00 €

Fahrtdauer ca. 7 Stunden

fir Gehbehinderte bedingt geeignet

Bad Mergentheim

Hotel ,Das Erlenbach”
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28. August bis 11. September 2007, 14 Tage

Der charmante Kurort Bad Mergentheim liegt an der ,Romantischen StraBe” im Herzen
des ,Lieblichen Taubertales®, unweit der Grenze von Baden-Wirttemberg zu Bayern. Die
Kurstadt bietet unendliche Urlaubsmdglichkeiten. Neben dem schénen Kurpark, dem
Wellnessbad, dem bekannten Heilwasser sind es hier auch die kulturellen Einrichtungen,
die diese Region sehenswert und beliebt machen. Die nahe gelegenen Stadte Wiirzburg,
Rothenburg ob der Tauber, Wertheim oder Heilbronn sind in kurzer Zeit zu erreichen.
Auch ein Ausflug auf einem Main-Dampfer ist mdglich.

,Das Erlenbach” verfligt Gber funktionelle Einzel- und Doppelzimmer, die alle mit
Dusche/WC, TV, Telefon und grdBtenteils mit Balkon ausgestattet sind. Ein Aufzug ist
vorhanden. ,Das Erlenbach® wird familiar gefiihrt. So werden beispielsweise persénliche
Erndhrungswiinsche oder andere Vorlieben berlcksichtigt. Im Erlenbach werden alle
Arten physikalischer und physiotherapeutischer Anwendungen durchgefihrt. Spezialitat
des Hauses: Psoriasis (Schuppenflechte)-Behandlung!

Mindestteilnehmerzahl

DZ 733,00 € EZ 803,00 €

Fahrtdauer ca. 7 Stunden

fir Gehbehinderte geeignet

Bad Wildungen / Waldecker Land

Kurhaus ,Talitha“

31. August bis 14. September 2007, 14 Tage

Als klassisches Heilbad von internationalem Ruf ist Bad Wildungen seit langem bekannt.
Wegen der reizvollen Lage inmitten der dicht bewaldeten Mittelgebirgslandschaft des
Ferienlandes Waldeck erlangte die Stadt in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung
auch als Urlaubsziel, mit den besten Voraussetzungen flr eine gute Erholung. Die Stadt
liegt an den Auslaufern des Kellerwaldes, 300 m Gber dem Meeresspiegel, wahrend die
sie umgebenden Hb6henzige bis Uber 600 m ansteigen. Diese Bilderbuchlandschaft
férdert, nicht zuletzt durch ihr mildes Reizklima, nachhaltig die Erholung der Ferien- und
Kurgaste.

Das Mutter-Kind-Kurhaus ,Talitha® liegt im Kurzentrum, in der Nahe des Kurparks. Das
Haus verfligt tber freundliche, gut ausgestattete Appartements (je 2 Zimmer mit Du/WC,
Telefon), die mit einer oder zwei Personen belegt werden kénnen. Ein Personenlift ist
selbstversténdlich vorhanden. Die Urlauber kénnen das hauseigene Schwimmbad, die
Sauna, die Hauskapelle oder den Raum der Stille nutzen. Im Haus sind verschiedene
Anwendungen maoglich.

Mindestteilnehmerzahl

EZ im App.720,00 € DZ im App. 652,00 €

Fahrtdauer ca. 2 2 Stunden,

fir Gehbehinderte geeignet
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Insel Wangerooge

Haus Germania

10. bis 24. September. 2007, 14 Tage

Wangerooge ist die ostlichste der ostfriesischen Inseln und staatlich anerkanntes
Seeheilbad. Die autofreie Insel im Reizklima der Nordsee liegt 8 km von der Klste

entfernt. Ein griiner Schutzwall von Dinen umschlieBt die Insel.

Zu ausgedehnten Spaziergangen laden ein herrlicher Sandstrand und ein groBes
Vogelschutzgebiet ein.

Das Gastehaus ,Germania®“, das wir (nach einer umfassenden Renovierung) wieder
belegen méchten, liegt nicht nur zentral, sondern auch in direkter Strandlage. Es verfigt
tber modern und komfortabel eingerichteten Einzel- und Doppelzimmer, alle mit Dusche
und WC, zum Teil mit behindertengerechten Gestaltung und barrierenfrei zu erreichen.
Die Lage des Hauses ist ein perfekter Ausgangspunkt fir Spaziergange, Radtouren oder
Kutschfahrten inmitten von Sonne, Sand und Meer.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass ein Aufenthalt auf Wangerooge nicht geeignet
ist fir Teilnehmer mit schweren Herz- und Kreislauferkrankungen!

Mindestteilnehmerzahl

EZ 1.063,00 € EZ-Galerie 1.133,00 €

DZ 923,00 € DZ-Galerie o. Balkon 1.021,00 €
Fahrtdauer ca. 4 Stunden (und Féahre)

fir Gehbehinderte gut geeignet

Bad Lauterberg/Harz
St. Benno-Stift Kneipp-Sanatorium
20. September bis 4. Oktober 2007, 14 Tage

Bad Lauterberg im Harz ist staatlich anerkanntes Kneipp-Heilbad und beliebter
Urlaubsort.

Im mehr als 800-jahrigen Bad Lauterberg sind Tradition und Fortschritt auf vorzigliche
Weise miteinander verbunden. Im Stadtchen findet man im Ortskern eine kleine Altstadt
mit romantischen Gasschen, Winkeln und schmucken Fachwerkhausern sowie eine
attraktive Bummelmeile. Das Ortszentrum Bad Lauterbergs befindet sich in einer Tallage
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der Stidharzer Berge. Die Berge um den Ort haben eine H6he von rd. 400-700 m.

Das Kneipp-Sanatorium Benno-Stift, das von Vinzentinerinnen geleitet wird, liegt
geschitzt am FuBe des Hausberges. Zum Kurpark, in dem taglich Kurkonzerte stattfinden
und zur Stadtmitte sind es nur wenige Gehminuten. Im Haus kénnen alle kneippschen
Kuranwendungen (Abrechnung mit allen Kassen méglich) genommen werden, auch ein
Bewegungsbad steht zur Verfigung. Die Zimmer sind freundlich und zweckma=Big
eingerichtet, alle mit Dusche und WC. Ein Aufzug ist vorhanden.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 641,00 € EZ 641,00 €

Fahrtdauer ca. 3'2 Stunden

fir Gehbehinderte bedingt geeignet

Bad Sachsa, Harz

Pension ,Seeschlésschen

20. September bis 4. Oktober 2007, 14 Tage

Der heilklimatische Kurort Bad Sachsa im Harz, liegt wunderschén in einem nach Stiden
offenem Tal und ist mit seinem milden Reizklima eine ideale Erholungsstétte fir Senioren.
Ein weites Netz fast ebener Wanderwege verlockt zu Spaziergangen in die reizvolle
Umgebung. Kurkonzerte und kulturelle Veranstaltungen lassen keine Langeweile
aufkommen. Das Haus ,Seeschlésschen® (ehemals ,Haus Barbara®) liegt nur wenige
Minuten von Kurpark und Kurzentrum entfernt. Es wurde im letzten Jahr von Familie
Heyse Ubernommen, kurz danach renoviert und modernisiert. Alle Zimmer haben Dusche
und WC, ein Aufzug ist vorhanden. Gute Verpflegung ist hier selbstverstandlich, die Wirtin
kocht selbst.

Mindestteilnehmerzahl 20

DZ 570,00 € EZ 605,00 €

Fahrtdauer ca. 3 2 Stunden

fir Gehbehinderte bedingt geeignet (higelig)

Viel zu spéat begreifen viele

die versdumten Lebensziele:

Freude, Schénheit der Natur,

Gesundheit, Reisen und Kultur.

Darum, Mensch, sei zeitig weise!
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Hochste Zeit ist’s: Reise, reise!

Wilhelm Busch

Ahlbeck /Ostsee, Insel Usedom
Ostseehotel
bis 24 Oktober 2007, 14 Tage

Ahlbeck ist eines der drei bedeutendsten Seebader auf der Insel Usedom an der
Ostseekiste, im &uBersten Nordosten Deutschlands. Auf Usedom findet man eine Vielfalt
landschaftlicher Formen, ein lebendiges Mosaik aus Waldern, Ackern und Wiesen, die
unterschiedlichsten Kisten mit breiten Sandstrénden und imposanten Steilufern und eine
einmalige Dlnenlandschaft.

Die Bader Usedoms haben eine groBe Vergangenheit voller Charme und Herzlichkeit. Als
unverwechselbares Wahrzeichen gelten die eindruckvollen Seebriicken, Orte der
Begegnung und kulturelle Zentren in einem. Eine lange Strandpromenade verbindet die
drei Kaiserbader miteinander. Im Herbst kehrt hier wieder Ruhe ein. Lassen Sie den Blick
von leeren Stranden Uber die raue Ostsee streifen. Abseits von Trubel und Hektik beginnt
die Erholung.

In Ahlbeck Iadt das Ostseehotel zum Bleiben ein. Das Hotel liegt malerisch, ruhig, bis

zum Strand sind es nur wenige Minuten. Die Zimmer haben hohen Wohnkomfort, man
wird hier erstklassig verpflegt. Ein Lift kann das Treppensteigen ersetzen. Gebucht ist
Halbpension: sehr reichhaltiges Fruhstick- und Abendbuffet.

Mindestteilnehmerzahl

DZ 780,00€ EZ 920,00€

Fahrtdauer ca. 9 Stunden, fir Gehbehinderte geeignet

Heringsdorf
Pommerscher Hof
10. bis 24. Oktober 2007, 14 Tage

Heringsdorf ist das alteste und vornehmste Seebad auf der Insel Usedom. 10 km lange,
ununterbrochene Strandpromenade verbindet Heringsdorf mit seinen Nachbarn Ahlbeck
und Bansin. Diese Seebader werden auch zusammen ,Die Kaiserlichen 3* oder ,Die
Kaiserbader” genannt, da hier in friheren Zeiten der deutsche Hochadel gerne verweilte.
In Heringsdorf findet man die langste (Uber 500 m) Seebriicke in Deutschland mit
Ladenpassage, Kunstgalerie und Museen.

Direkt im Herzen des Seebades, am Platz des Friedens und nur 100 m zur einzigartigen

Caritas-Pflegestation | Turnerstr. 4 | 33609 Bielefeld | Tel: 0521 / 9619-112 Seite 15/3



Seebriicke liegt das Haus ,Pommerscher Hof“. Es gehért der gleichen Hotelkette wie das
Ostseehotel in Ahlbeck und verfligt Gber komfortabel ausgestattete Zimmer (mit
Dusche/WC, Fernseher, Telefon, Safe), die mit Aufzug zu erreichen sind.

Zur Verfagung steht hier orientalische Wellness-Oase mit groBem Schwimmbad und einer
therapeutisch-kosmetischen Abteilung. Die Kiiche vom ,Pommerschem Hof“ verwdhnt
seine Gaste mit vielfaltigem Angebot.

Reichhaltige Fruhstick- und Abendsbuffet in Rahmen einer Halbpension lassen keine
Winsche offen.

Mindestteilnehmerzahl:
Dz 707,00€ EZ 854,00€

Fahrtdauer ca. 9 Stunden, fir Gehbehinderte geeignet

Hardehausen, Bildungsfreizeit
Landvolkshochschule ,Anton Heinen*
26. — 30. November 2007, 5 Tage

Auch in diesem Jahr das besondere Angebot zur Einstimmung auf den Advent und zur
Hinflhrung auf das Weihnachtsfest:

,Leben im Advent, Wiinsche, Erwartungen, Hoffnungen. Wonach strecke ich mich aus?*“.

Viele Elemente und Programmpunkte werden das Gesamtthema konkretisieren. Die
Sehnsucht und die Erwartungen werden mit allen Sinnen wahrgenommen und zum
Ausdruck gebracht. Sie werden héren, schauen, sich bewegen, riechen und schmecken.
Gemeinsames Singen und Beten, Gesprache und Austausch, meditativer Tanz und
Erzahlen aus der Erinnerung, vor allem die Vorfreude auf die faszinierende Festzeit,
werden die Tage der Erholung und Bildung rasch fillen.

In der Gesamtanlage der ehemaligen Zisterziensabtei wird es eine wahre Wohlfiihlwoche
fir Kérper, Geist und Seele werden, begleitet durch fachkundige Referenten und den
Rektor des Hauses, Msgr. Prof. Konrad Schmidt.

Einzel- und Doppelzimmer mit Nasszelle, Aufzug und Schwimmbad sind ebenso
vorhanden wie eine Cafeteria oder der ,Westfallenkeller” fir gemutliche Stunden.

Mindestteilnehmerzahl
EZ/DZ
Fahrtdauer ca. 1 Stunde, flir Gehbehinderte gut geeignet

Weihnachten / Neujahr 2007 / 2008
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Bad Bocklet, Caritas-Kurhaus, Haus Lioba

20. Dezember 2007 bis 3. Januar 2008, 14 Tage

In idyllischer und ruhiger Umgebung am Kurpark werden die Feste zum Ende des Jahres
gemeinsam ruhig und besinnlich gefeiert. Lassen Sie sich in Bad Bockletmit einem

vielféltigem Programm verwdhnen.

Unterkunft und Verpflegung wie wahrend der Freizeit im Sommer, zusétzlich ein
Festmenu an den Feiertagen.

Mindestteilnehmerzahl
Dz 728,00 € EZ 795,00 €

Fahrtdauer ca. 4 Stunden, fir Gehbehinderte geeignet

Bad Oeynhausen, Median Klinikum
20. Dezember 2007 bis 3. Januar 2008, 14 Tage

Auch in diesem Jahr ist wieder eine Weihnachtsfreizeit in Bad Oeynhausen ins
Programm. Die Gruppe wird im Haus direkt am Kurpark, nahe der FuBgangerzone und
der Kath. Kirche untergebracht. In den Zimmern mit Dusche/WC, Telefon,
Fernsehanschluss werden Sie sich wohlftihlen, die Nutzung von Schwimmbad und
Gymnastikhalle ist kostenlos. Ein Personenlift ist vorhanden.

Das Haus bereitet ein sehr ansprechendes Programm fiir die Weihnachtsfeiertage und
Silvester / Neujahr- vor. Ein Festmenu an den Feiertagen ist selbstverstandlich.

Mindestteilnehmerzahl
Dz /EZ 770,00 €

Fahrtdauer ca. 1,5 Stunden, fir Gehbehinderte gut geeignet

Studienfahrt in die Toskana
24 Juni 2007 — 1. Juli 2007 (8 Tage)

Die Toskana ist eine der schénsten und bekanntesten Landschaften ltaliens. Bei dieser
Studienfahrt werden Sie die wichtigsten Stadte der Toskana — die Hauptstadt Florenz
ebenso wie Siena, Pisa mit dem weltbekannten ,Schiefen Turm®, Lucca, die alte
Etruskerstadt Volterra und San Gimignano mit den hoch aufragenden
Geschlechtertiirmen — kennen lernen.
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Auf der Hinreise werden wir in einem Hotel in Stdtirol, auf der Riickreise im Raum
Mulinchen Station machen. Wahrend der Tage in der Toskana sind Sie untergebracht in
einem guten ***-Hotel im Raum Montecatini Terme. Montecatini Terme zahlt nicht zuletzt
wegen seines milden Klimas zu den bekanntesten Heilbéddern Europas und bietet eine
Falle von Abwechslungen. Seine romantische Altstadt Montecatini Alto ist mit einer
Zweiradbahn zu erreichen und ebenfalls einen Besuch wert.

Leistungen: Fahrt, Zwischeniibernachtungen mit Halbpension, 5 Ubernachtungen in
Montecatini (Halbpension), Fihrungen in Florenz, Siena, Pisa, Lucca, Volterra und San
Gimignano, Fahrt ins Chianti-Gebiet zwischen Siena und Florenz —

DZ 810,00 €

EZ 930,00 €

Eintrittspreise missen selbst entrichtet werden.

Fir weitere Informationen stehen wir Ilhnen gern zur Verfligung !
Ruth Kriper
Tel. 0521 9619-101
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